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O que € e para que serve uma espera?

A espera, de acordo com o ICA 100-12, é uma manobra
predeterminada que mantém a aeronave dentro de um espagco aereo
especificado, enquanto aguarda uma autorizacao posterior.

Possui diversas aplicagdes, como ajuste de rota, adequacao de
altitude, ajuda no gerenciamento de trafego, consumo de combustivel, entre
outras.

Tais procedimentos podem ser solicitados pelo piloto, quando
julgar necessario, e ficardo sujeitos a autorizagbes dos gerenciadores de
trafego aéreo: os controladores. Ainda, com o intuito de facilitar na gestédo
das aeronaves, os ATCs podem instruir as aeronaves a efetuarem esperas.

Pernas de uma espera

Assim como um circuito de trafego, os procedimentos de espera
apresentam segmentos bem definidos: as curvas e as pernas.

As curvas, de modo geral, sdo
mudancas de direcdo que unem duas pernas.

Estas podem ser de afastamento e de
aproximagdo.  Aquelas, também  de
afastamento e de aproximagéo.

A espera inicia-se com o bloqueio
do auxilio ou fixo. No caso da imagem ao
lado, ela baseia-se em um VOR e NDB.

Logo apos o bloqueio do auxilio, o
inicia-se uma curva a esquerda, para a proa V?O‘
350. Esta curva € denominada curva de A
afastamento.

ApoOs a realizagdo da curva, ingressa-se num segmento de reta,
que ira se afastar do auxilio. Tal trecho recebe o nome de perna de
afastamento.



Depois de determinado tempo, que veremos mais a frente, inicia-
se nova curva, com o objetivo de retornar ao auxilio. Essa curva chama-se
curva de aproximacao, que nos levara da proa 350 (perna de afastamento)
até a proa 170 (perna de aproximacao).

A Ultima perna, denominada perna de aproximacao, é o ultimo
segmento da espera, que chega ao ponto no qual a espera esta baseada.

E importante notar que a perna de aproximagdo e a perna de
afastamento sdo sempre antagonicas, ou seja, a diferencga positiva entre as
proas sera sempre igual a 180°. No exemplo da imagem, temos 350° - 170°
=180°.

Tipos de espera

As esperas sdo oficialmente classificadas em padrdo e néo
padréo. Ainda, definiremos, quanto a fungéo, duas novas classificacoes.

e Quanto aos sentidos das curvas

A espera pode ser padrdo e ndo padrdo. Para classifica-la, basta
analisar o sentido das curvas. Ela sera padrdo quando suas curvas
orientarem-se para a direita. As ndo-padrao apresentam curvas para a
esquerda.

E importante notar que tal classificacdo é oposta aquela do
circuito de trafego visual. Neste, as curvas para a esquerda sdo padrao e,
para a direita, ndo padrdo. E comum a confuséo, dos pilotos, quanto a esse
aspecto.

Espera nao-padrao Espera padrao



e Quanto a funcao

A espera poderd ser de ajuste de rota ou de espera
propriamente dita.

A espera de ajuste de rota servira para adequar a aeronave a sua
rota. E utilizada quando ela se aproxima por um setor que impede que a
navegacao seja continuada diretamente, devido a grande variacdo da proa.
Normalmente, quando autorizado pelo ATC, é realizada apenas a entrada
na espera (entradas na espera serdo discutidas abaixo), sem a necessidade
de realizar as pernas e as curvas.

A espera propriamente dita ja teve suas fungdes discutidas na
introducdo deste manual.

Observacao: e importante lembrar que essas classificacdes foram
feitas por motivos didaticos.

RestricOes de velocidade e razéo de subida ou descida

As aeronaves, voando em uma espera, deverao respeitar certos
limites de velocidade e, caso haja uma variacdo de altitude, de razéo de
subida ou descida.

NIVEIS CONDICOES NORMAIS | CONDICOES DE TURBULENCIA

B - 425 km/h (230 kt) 520 km/h (280 kt)
ATE 14.000 PES, INCLUSIVE. 315 ki/h (170 kt) (a) 315 kmv/h (170 kt) (a)
ACIMA DE 14.000 PES ATE

20.000 PES, INCLUSIVE. 445 km/h (240 kt) 520 km/h (280 kt) ou

ACIMA DE 20.000 PES, ATE

0.8 MACH, o que for menor
34.000 PES, INCLUSIVE. 490 km/h (265 kt)

ACIMA DE 34.000 PES. 0.83 MACH 0.83 MACH

ICA100-129.14.7.21

Quanto as mudancas de nivel de voo, estas deverdo ser
realizadas com uma razdo de subida/descida entre 500 e 1000 pés por
minuto (fpm). Caso solicitado pela aeronave ao controlador, este podera
autorizar razGes maiores ou menores que as supracitadas.

OBS: as curvas deverao ser feitas com inclinacéo de 3° /.



Tempo das pernas da espera

A duracdo temporal das pernas de uma espera esta diretamente
relacionadas a altitude em que a aeronave se encontra. Ha a definigéo
apenas do tempo da perna de afastamento. Isto é sensato, pois na perna de
aproximacdo estamos voando em direcdo, novamente, a referéncia da
espera. Neste caso, ndo estaremos controlando nossa velocidade para
concluirmos o circuito em determinado tempo.

1. 1 minuto: caso a aeronave esteja voando até o nivel de voo
140 (14000 pés), inclusive.

2. 1 minuto e 30 segundos: caso a aeronave esteja voando
acima do nivel de voo 140 (14000 pes).

Este tempo devera ser contato a partir do momento que a
aeronave, na perna de afastamento, passa o través da referéncia da espera,
que pode ser um fixo ou um radio auxilio.

Tipos de entrada

De acordo com o setor por onde a aeronave se aproxima da
referéncia da espera, existe um procedimento de adequacédo correto para o
futuro ingresso na espera. Isto se da devido a incapacidade de entrada
diretamente no circuito da espera. Por isso, ha manobras que sdo
executadas para garantir um conforto, em termos de proa, na iniciacdo do
circuito de espera.

Existem trés tipos de entrada

1. Direta
2. Deslocada
3. Paralela

Comecemos nossa andlise a partir da visualizacdo dos setores de
aproximacdo. Leve em consideracdo que sua aeronave desloca-se da
circunferéncia para o centro dela, ou seja, para a referéncia da espera.



Setor2 Setor 1

Setor 3 Entrada Entrada
Entrada Deslocada Paralela
Direta ou Teardrop

Setor 2
Entratla
Deslocaida
ou Teardrop

Setor 1
Entraida
Paralela
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Disponivel em www.abrapiv.com.br

e Entrada direta

O procedimento de entrada direta € 0 mais simples de todos.
Consiste, apenas, em ao atingir o fixo de espera, iniciar a curva de
afastamento para ingressar na perna de afastamento.

e Entrada paralela

Este procedimento é realizado quando a aeronave se aproxima
pelo setor 1. Note que este setor € o segundo maior, contemplando um arco
de 110°. O que deve ser feito é:

=> Ao atingir o ponto de referéncia da espera, iniciar curva, de
modo que sua proa seja paralela a perna de aproximacdo da espera. Voe
nesta por um determinado tempo. Geralmente, adota-se um minuto ou um
minuto e meio.

=>Girar para a esquerda (no caso de
espera padrdo) ou direita (no caso de espera
ndo padrdo) para interceptar a perna de
aproximacdo ou para voltar ao ponto de
referéncia da espera.

Disponivel em www.abrapiv.com.br
=> Ao atingir, novamente, o ponto de

referéncia da espera, inicie-a, cumprindo, adequadamente, suas restricoes

de tempo, velocidade, razdo e pernas.




= Entrada deslocada

Este procedimento é realizado quando a aeronave se aproxima
pelo setor 2. Note que este setor € 0 menor de todos, contemplando um arco
de apenas 70°. O que deve ser feito é:

=> Ao atingir o fixo da espera, curvar para uma proa que forme
um angulo de 30 graus, ou menos, com a perna de afastamento. No caso de
uma espera padrdo, sera 30 graus a menos que a perna de afastamento. Em
caso de espera ndo padrdo, serd 30 graus a mais que a perna de
afastamento.

=>Manter este afastamento por
um tempo determinado. Novamente,
aconselha-se um minuto ou um minuto e
meio, para que a aeronave nao se afaste
muito do ponto de referéncia da espera. Disponivel em www.abrapiv.com.br

=>»Curvar para a direita, em caso de espera padrdo, ou para a
esugerda, em caso de espera ndo padrdo, para interceptar o rumo da perna
de aproximacao da espera.

=>Apos bloquear, novamente, o fixo da espera, inicia-la
normalmente.
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